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La  Facultad  de  Enfermería  de  la  Universidad  de  la  República,  a  través  del  Departamento  de 
Enfermería  en  Salud  Mental,  conformó  el  equipo  para  la  organización  de  dichas  Jornadas  de 
Enfermería, cuyo lema  es “Desafíos y esperanzas para la transformación de nuestra realidad”, pues 
las Licenciadas de enfermería, estamos en pleno proceso de cambio y lucha contra el estigma y 
discriminación asociados a los problemas de salud mental, en el proceso de fortalecer los programas 
de formación, sobre cómo se desarrollan los cuidados, sobre la gestión, la investigación, la ética y la 
política general que entrecruza todos los niveles administrativo, técnico, político y estratégico de 
nuestro trabajo, con el equipo y la Institución. 

Enfermería  desarrolla  cuidados  en  los  tres  niveles  de  prevención  en  cualquier  servicio  en  que 
trabaja, pues los problemas psicosociales y las personas que sufren desórdenes mentales van en un 
imparable aumento, se habla que en la actualidad hay unas 450 millones de personas con estos 
padecimientos. Consecuencia de estilos de vida tensos, conflictos y disfunciones en las relaciones 
de la vida cotidiana, laboral, violencia, enfermedades físicas, y en especial factores relacionados por 
dificultades  socio  económicas  tales  como  el  desempleo,  subempleo,  inseguridad  y/o  exigencia 
laboral, la pobreza, la intolerancia a las diferencias, el abuso de sustancias psicoactivas, los abusos 
de la personas, el maltrato.

Esto nos lleva a compartir investigaciones, experiencias de nuestras prácticas y nuestros sentires y 
propuestas de Transformación. Es así que participan Licenciadas de Departamentos del Interior, 
como  Salto,  Colonia,  Canelones,  Rivera  y  de  Montevideo  del  Uruguay,  como  la  prestigiosa 
presencia de Enfermeros de México, Brasil, España y de Argentina, destacamos la presencia de 
varias Magíster y Doctoras en Enfermería, entre ellas la Dra. en Enfermería Gloria Montenegro 
desarrollará la Conferencia sobre “Enfermería y la salud en las Américas”. 

Son  de  suma  importancia  los  temas  que  Enfermería  brindará  en  los  cursos,  paneles,  mesas, 
conferencias y temas libres. Los mismos tendrán un énfasis en Promoción y protección de la salud 
mental  a  las  personas  en  las  distintas  edades,  se  presentarán  también  como  abordamos  en 
situaciones de violencia, con abuso de droga en especial Pasta base, “la salud mental del trabajador 
de la salud” y cómo se cuida, se apoya en el tratamiento y la rehabilitación de las personas, las 
familias y comunidades. 
 


