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INTRODUCCION AL MODULO II DEL SEGUNDO CICLO-

“"Proceso de Atencion para Embarazadas, Puérperas, Recién Nacidos y Nicleo
familiar”

El Mddulo II, se ubica en el quinto semestre de la carrera, integrando el segundo ciclo
con los médulos: " Salud del Adulto y el Anciano “ (que lo precede) y " Salud del Nifio
y el Adolescente” (que lo continda), con un volumen horario de 450 horas. Los
contenidos tematicos de los modulos II y III seran desarrollados manteniendo una
continuidad con los mismos que permita abarcar la totalidad del Ciclo Reproductivo,
abarcando todos los grupos etarios.

El mdédulo II comprende la atencién durante el periodo antenatal y perinatal, con un
enfoque de A.P.S., enfatizando la promocidn de la salud y prevencidén de patologias
relevantes, abarcando la problematica mas por su morbimortalidad y riesgo.

Incluye las siguientes asignaturas:

1) Atencién Materno Infantil; abarcando Obstetricia, Neonatologia, Farmacologia,
Nutricidon, Relacién asistencial, con enfoque integral de los aspectos psicosociales,
Administracién y Educacion para la Salud.

2) Sociologia.
3) Bioética y aspectos legales.
4) Metodologia cientifica.

La finalidad de este mddulo es que el estudiante comprenda el rol de enfermeria
durante el Ciclo Reproductivo en los diferentes niveles de atencidn.

El desarrollo de este curso pretende fortalecer en el estudiante:

- la aplicacién del conocimiento cientifico,

- identificar la importancia de los aspectos éticos,

- reconociendo los limites de su profesidon y / o de sus conocimientos,

+ acorde a sus capacidades,

- jerarquizando la importancia de la Educacion para la Salud y la Educacion
Permanente.

CARACTERISTICAS

En esta asignatura se profundizara el enfoque preventivo durante el proceso de Salud
Reproductiva, enfatizando en la Salud de la Mujer, Embarazadas, Puérperas, Recién
Nacidos y Nucleo Familiar. Las etapas siguientes del ciclo reproductivo (Nifio y
Adolescente) seran abordadas en el Mddulo III de este ciclo.

Las experiencias practicas se desarrollaran en el Primer y Segundo Nivel de Atencion.
Los campos de practica utilizados para dicha experiencia clinica seran :
I.M.M.,Centros De Salud del MSP, Hospital Militar, BPS, Hospital Peryra Rossell y
Hospital de Clinicas, la Cooperativa de viviendas por Ayuda Mutua José Pedro Varela.
Se realizaran actividades de taller acerca de las técnicas perinatales y el abordaje de
enfermeria.

La experiencia se dividira en 3 rotaciones de 5 semanas cada una, durante un periodo
de 15 semanas por las diferentes experiencias clinicas : actividad comunitaria de
Salud de la mujer, Primer nivel de atencién materno infantil y segundo nivel de



atencion.

En la misma se integraran aspectos tedricos- practicos de las diferentes areas
invqucradas:ISALUD MENTAL, ENFERMERIA MATERNO INFANTIL, SOCIOLOGIA,
METODOLOGIA CIENTIFICA, NUTRICION Y OBSTETRICIA.

El volumen horario en que se desarrollara este mddulo sera distribuido de la siguiente
forma:

- 380 hs.- Atencidon Materno Infantil, desglosadas en: 260 hs. Practicas y 120 hs.
Teoricas.
- 70 hs de materias de apoyo: - Metodologia cientifica 30 hs.
- Bioética 20 hs.
- Sociologia 20 hs.
El mddulo se desarrollara en el primer semestre del afio en curso.
OBJETIVOS DEL MODULO

Objetivo general:

Comprender el Rol de Enfermeria en el Proceso de Salud Reproductiva en los
diferentes niveles de atencion.

Objetivos especificos:

1) — Conocer los aspectos mas relevantes de la Salud Reproductiva a nivel
Nacional y Mundial desde un enfoque integral.

2) - Administrar la Atencién Integral de Enfermeria en el proceso de Salud
Reproductiva, enfatizando en el periodo preconcepcional, embarazo, parto, puerperio
y en el recién nacido y nifio hasta el primer afio de vida, integrando el ndcleo familiar.

3) - Profundizar en la metodologia de abordaje del Proceso de Atencidn de
Enfermeria.

EJES TEMATICOS

1) — Caracteristicas del Proceso Salud-Enfermedad, en la construccién del género
femenino y masculino.

2) - Caracterizacion del Proceso Reproductivo en la mujer (en el periodo

preconcepcional, embarazo, nacimiento, crecimiento y desarrollo, parto y puerperio),
incluyendo a la pareja y a la familia.

3) - condiciones de gestacion, parto y puerperio que incidan en la calidad de vida
del recién nacido, madre y familia.

4) - Rol de la Enfermera en el drea de la Salud Reproductiva.

METODOLOGIA

Las actividades tedricas seran desarrolladas por el equipo docente de las diferentes
areas involucradas, con un total de 190 horas120 hs de Atencion Materno Infantil,



mas 70 hs de materia de apoyo).

Seran abordadas mediante trabajos individuales y grupales a través de temas que
involucran al estudiante en proceso de ensefianza-aprendizaje ( talleres, seminarios,
discusién de bibliografia, simulacidén y otros) y que permitan al estudiante el
relacionamiento de la teoria con la practica. Siendo el estudiante el centro del proceso
con la orientacidén y seguimiento docente.

La metodologia utilizada busca permanentemente la articulacién teoria practica y el
involucramiento del estudiante en la solucién de los problemas principales
identificados.

PERFIL DEL ESTUDIANTE
Al finalizar el modulo el estudiante sera capaz de:

1) Realizar el disefio de investigacion Descriptivo y/o Analitico de acuerdo a la
tematica de este modulo.

2) Abordar situaciones de Salud Reproductiva con un enfoque de genero,
siguiendo el PAE.

3) Identificar e incorporar la importancia de los aspectos éticos en su practica de
enfermeria.

4) Reconocer el rol de Enfermeria en el equipo de salud en el area de Salud
Reproductiva.

5) Planificara y ejecutara actividades de promociona, prevencién y educacién para
la salud individual y colectiva.

6) Jerarquizar la importancia de trabajo en equipo.

EVALUACION Y ACREDITACION

El mddulo sera evaluado mediante diferentes modalidades:

- Medicién de objetivos alcanzados.

- Grado de satisfaccion de los docentes y de los estudiantes al finalizar el mismo
(mediante reuniones y/o entrevistas con docentes) considerando dificultades y
aspectos positivos.

- Resultados obtenidos de la acreditacion del curso.

ACREDITACION

Acreditacion tedrica:

A) Realizacion de pruebas escritas:

B) Evaluacién de seminarios y talleres.

Acreditacién practica de la experiencia:

A) Presentacion de informes escritos grupales o individuales
b) Aplicacién del formulario de Acreditacidn de la experiencia practica.



PROGRAMA DE “ATENCION A EMBARAZADAS, PUERPERAS Y RECIEN
NACIDOS”

INTRODUCCION

Esta asignatura forma parte del Modulo II del 2° Ciclo, junto con Metodologia
Cientifica, Bioética y Sociologia.

Tiene un volumen horario de 380 horas distribuidas en teoria y practica.

Los contenidos tematicos fueron determinados en forma integral entre las diferentes
areas implicadas: Educacion, Salud Mental, Nutricidn, Obstetricia, Neonatologia y
Enfermeria.

También se elaboraron en forma conjunta e integrada los contenidos de los otros
programas implicados en este mddulo, teniendo con ellos un hilo conductor comun, a
partir del cual se desarrollaran las actividades teodricas y practicas.

OBJETIVOS DEL PROGRAMA “ATENCION A LA EMBARAZADA, PUERPERA Y
RECIEN NACIDO".

A) Objetivos generales.

1) - Reconocer los principales indicadores de la Salud Reproductiva a nivel
nacional y mundial.

2) — Aplicar el Proceso de Atencién de Enfermeria en la mujer en el estado gravido
puerperal y el recién nacido integrados al nucleo familiar, en primer y segundo nivel
de atencion, con un enfoque preventivo y de género.

B) Objetivos especificos

1.1- Relacionar los principales indicadores de Salud Reproductiva a nivel nacional,
con los existentes a nivel mundial.

1.2- Reconocer las diferentes caracteristicas en cada una de las etapas del Proceso
Reproductivo con un enfoque de riesgo.

1.3- Identificar los recursos existentes a nivel nacional vinculados a la Atencion
Reproductiva.

1.4- Reconocer los factores protectores y factores de riesgo del desarrollo del
embarazo, parto, puerperio y recién nacido.

2.1- Aplicar el proceso de Atencion de Enfermeria en forma integral en la atencion a
embarazadas, puérperas y recién nacidos en el primer y segundo nivel de atencidn.

2.2- Identificar los principales problemas de salud de las mujeres en las diferentes
etapas del ciclo vital y realizar propuestas de abordaje a los mismos.

2.3- Planificar y ejecutar actividades educativas en el area de Salud reproductiva.

2.3- Salud Mental (ver programa de Salud Mental).



DE§CRIPCI()N DEL PROGRAMA “ATENCION DE ENFERMERIA A EMBARAZADA,
PUERPERA Y RECIEN NACIDO”

Este programa consta de 380 horas a desarrollar en un semestre.
En estas 380 horas se desarrollaran:

+ 120 horas (correspondiente al 30% de horas totales) de actividades
fundamentalmente tedricas.
+ 260 horas (correspondiente al 70%) de actividades practicas.

METODOLOGIA

Las actividades tedricas seran desarrolladas con diferentes modalidades que
comprometen la participacién activa del estudiante y que seran preparados por ellos
mismos con orientacién y seguimiento docente mediante tutorias grupales:
presentacién y resolucién de casos, preparacion de temas por medio de guias de
estudio, mesas redondas, seminarios, etc. .

Se implementaran Seminarios con la tematica especifica a abordar por Enfermeria con
la ejecucion de Talleres de técnicas Perinatales, que incluyen la ejecucidon de técnicas
y de ejercicios de aplicacion de las mismas.

La experiencia practica sera realizada en 5 semanas en cada nivel de atencion,
sumando un total de 260 horas practicas jerarquizando la presentacién de casos
individuales con analisis de docentes de la practica, de las diferentes areas y la
participacion de los equipos de salud involucrados.

Las actividades practicas se desarrollaran en ambos niveles de atencién, con
presentacidon de casos y analisis de los mismos, tutorias y talleres.

Asimismo la experiencia practica de segundo nivel y de policlinicas incluird una hora
diaria de analisis tedricos de los casos clinicos seleccionados y la presentacion de los
mismos con: Metodologia cientifica, ENSAME y Bioética.

Como forma de articular teoria y practica se plantea la sistematizacién de la
presentacién de casos seleccionados en el area clinica trabajados en instancias de
talleres.

Se desarrollara la experiencia comunitaria de Salud de la Mujer que implica desarrollar
diferentes estrategias de abordaje comunitario para trabajar sobre las tematicas de
Promocion y prevencion de Salud de la Mujer en los diferentes grupos etarios.

Se realizara la integracion de la materia Metodologia Cientifica, realizandose
actividades tedrico — practicas conjuntas con la experiencia comunitaria a la que se le
solicitara un estudio descriptivo de la poblacion con la que se haya trabajado. Se hara
un seguimiento de este estudio mediante tutorias docentes, analisis de situacion,
plenarios y presentacion de un informe final de caracter grupal. (ver Descripcion de la
experiencia de primer Nivel de atencién en Anexos.

ACREDITACION DEL CURSO
A) Realizacion de pruebas escritas:

1) - Previo a iniciar la actividad practica
2) - Al finalizar la practica.

C) Evaluacion de seminarios y talleres.

La accreditacion tedrica posee una ponderacion del



Acreditacién practica de la experiencia:

A) Presentacion de informe escrito grupal de la actividad con relacién a la actividad
comunitaria.

b) Aplicando el formulario de Acreditacion de la experiencia practica que incluye los
siguientes aspectos a valorar:

El mismo fue disefiado especialmente para ser aplicado en esta materia, en base a
otra formulario utilizado por Enfermeria Comunitaria, y serd dado a conocer a los
estudiantes al inicio de la experiencia.

La experiencia practica posee un valor del 60% de la nota final del curso.

Todas las notas de experiencia practica poseen la misma ponderacién, teniendo
caracter eliminatorio segun lo establece el Reglamento del Plan de Estudios 93 .
A) Presentacion de informe escrito grupal de la actividad con relacién a la actividad
comunitaria, que permitira la acreditacién conjunta de Metodologia cientifica y la
experiencia comunitaria.

b) Aplicando el formulario de Acreditacion de la experiencia practica que incluye los
siguientes aspectos a valorar:

El mismo fue disefiado especialmente para ser aplicado en esta materia, en base a
otra formulario utilizado por Enfermeria Comunitaria, y sera dado a conocer a los
estudiantes al inicio de la experiencia.(VER ANEXQOS)

Todas las notas de experiencia practica poseen la misma ponderacién, teniendo
caracter eliminatorio segun lo establece el Reglamento del Plan de Estudios 93 .



