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GUÍA Nº 11

HIPERTENSIÓN EN EL EMBARAZO 

Desarrollo de contenidos teóricos

1- Defina someramente qué significa hipertensión.

2- Clasifique los diferentes estados hipertensivos en el embarazo y 
describa las diferencias entre cada uno de ellos.

3- Enumere qué signos pueden estar aislados o asociados en la 
hipertensión y que deben ser tenidos en cuenta.

4- Describa la importancia de los estados hipertensivos en la morbi 
mortalidad  materna-fetal.

5- ¿Qué órganos se ven afectados por esta patología? 

6- ¿Qué complicaciones pueden aparecer en la mujer embarazada y en el 
feto, en la evolución del embarazo?

7- Mencione cuáles son los factores de riesgo.

8- ¿Que exámenes de laboratorio se realizan en esta usuaria?

9- ¿Con qué frecuencia considera que se deberían realizar dichos 
controles en esta usuaria? (control prenatal).

10-¿Qué complicaciones debemos evitar o detectar precozmente?

11- Sulfato de magnesio:
a) ¿Qué es?
b) ¿Cómo se administra?
c) ¿Qué cuidados de enfermería deben realizarse y por qué?
d) ¿Cuándo se indica? ¿Por qué?
e) Nombre otros antihipertensivos usados en estas usuarias.

12- Plantee un Plan de Atención de Enfermería para una usuaria 
ambulatoria. (Valoración, priorización, diagnósticos, acciones).
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13- Plantee un Plan de Atención de Enfermería para una usuaria 
internada. (Valoración, priorización, diagnósticos, acciones).
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