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GUÍA Nº 9

LACTANCIA MATERNA

Desarrollo de los contenidos teóricos

1- Durante el embarazo, ¿qué cambios ocurren en las mamas?

2- ¿Cuáles son las hormonas que actúan en la producción láctea?

3- Defina la evolución de la secreción láctea, sus beneficios y 
características.

4- Explicite qué actividades educativas realizaría destinadas a la 
preparación para la lactancia (preparación de pezones, técnicas, etc.)

5- Mencione dificultades más frecuentes.

6- ¿Existen leyes que protegen a la madre durante la lactancia?

7- ¿Cómo realizaría la evaluación motora oral? ¿En quién? ¿Por qué?

8- Mencione las contraindicaciones de la lactancia.
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