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GUÍA Nº 6

ATENCIÓN DE ENFERMERÍA EN CESÁREA 

Desarrollo de contenidos teóricos

1- Defina a qué se le denomina cesárea, los tipos de incisión que se 
realizan para la misma y sus fundamentos.

2- Describa las diferentes causas que pueden llevar a realizar una cesárea 
(maternas, fetales y ovulares).

3- Describa los diferentes tipos de anestesia y las características de los 
cuidados de cada una de ellas.

4- Elabore un Plan de Atención de Enfermería a una usuaria que será 
sometida a una cesárea. (Valoración, priorización, diagnósticos, 
acciones).

5- Elabore un Plan de Atención de Enfermería a una usuaria cursando un 
post operatorio inmediato de cesárea. (Valoración, priorización, 
diagnósticos, acciones).

6- Mencione las complicaciones más frecuentes de la cesárea.

7- Elabore un plan de alta para una usuaria teniendo en cuenta su 
reintegro a la actividad: física, familiar, sexual, laboral.
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