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Resumen:

Introduccion: La insuficiencia cardiaca congestiva (ICC) es referida como el mayor problema de
salud publica y su incremento presenta proporciones epidémicas en los paises occidentales.

El mayor riesgo de estos enfermos es la posibilidad de muerte stbita (82% y 90% de los pacientes
estabilizados).

Estos pacientes se caracterizan por la presencia de una serie de alteraciones hemodinamicas en las
cuales los mecanismos compensadores han sido superados, por lo cual presentan: disfuncion
ventricular izquierda severa, intolerancia al ejercicio, intensa activacion neurohormonal e intensa
respuesta inflamatoria.

La aparicion de drogas sensibilizadores al Calcio (Levosimendan) ha despertado una nueva
esperanza en los pacientes insuficiencia cardiaca.

Objetivo: Este trabajo propone una guia de atencion, en la administracion de un fairmaco
relativamente nuevo para el tratamiento de la insuficiencia cardiaca: el Levosimendan.

Poblacion, material y métodos: El Levosimendan es un fArmaco cardiotdnico, inotropico positivo
siendo de eleccion para aquellos pacientes con insuficiencia cardiaca cronica no compensada. La
administracion de este farmaco se realiza por via intravenosa en infusion durante 24 horas con
bomba, por via venosa periférica.

Al atender al usuario en situacion critica el sostén brindado por enfermeria es fundamental, el
mismo se encuentra en una situacion de riesgo de vida con una enfermedad que viene padeciendo
hace largo tiempo.

Es condicioén fundamental que el paciente cuente con una estrecha vigilancia de enfermeria el area
de internacion es el Cuidado Intermedio y/o Intensivo.

Resultados y Conclusion: El Levosimendan es una droga prometedora para el tratamiento de la
insuficiencia cardiaca que requiere la administracién del mismo por via parenteral, intravenoso, la

via oral esta en desarrollo. Se espera un mayor uso clinico del farmaco.
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