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Resumen:

Introducción: El diagnóstico temprano y el tratamiento correcto de los enfermos de tuberculosis 
hasta su curación son, por el momento, los pilares fundamentales de la Comisión Honoraria de la 
Lucha Antituberculosa. La epidemiología nos revela una tasa de incidencia creciente en los últimos 
años y en opinión de ésta Comisión existe una demora en el diagnóstico de nuevos casos, ya que se 
toma como objetivos básicos para el control de la tuberculosis su diagnóstico antes de los 30 días.

Objetivo: Estudiar el Retraso del diagnóstico, identificando las causas y los posibles factores que 
intervienen en el mismo.

Población, material y métodos: Se realizó un estudio descriptivo de casos de tuberculosis que 
ingresaron al Registro Nacional de Tuberculosos entre el 19 de julio al 19 de agosto de 2004. Se 
seleccionó la totalidad de pacientes con tuberculosis pulmonar diagnosticada por baciloscopía, 
supervisados en los Centros de la Comisión Honoraria de Lucha Antituberculosa en el período de 
tiempo citado, y que además dieron su consentimiento informado; se obtuvo un total de 12 casos. 
La media de edad fue de 45 años, el 67 % mujeres. Los lugares de diagnóstico fueron en un 75 % 
Hospitales del Ministerio de Salud Pública. En el estudio se registraron factores de riesgo del 
paciente (alcoholismo, tabaquismo, drogas, infección HIV), así como las causas de retraso 
atribuibles al enfermo, al médico, al proceso diagnóstico o al sistema sanitario.

Resultados: El mayor retraso en el diagnóstico está dado por los días desde el inicio de los 
síntomas hasta la primera consulta. En el retraso total se encontró que en la mitad de los casos hubo 
una media de 36 días, superando los objetivos básicos para el control de la tuberculosis (por encima 
de los 30 días), establecido en las evidencias consultadas. En relación a los factores de riesgo un 58 
% consume tabaco y no se tuvo ningún caso declarado de consumo de alcohol o drogas, así como 
ningún caso diagnosticado de HIV.

Conclusión: Existe un retraso diagnóstico, habría que seguir profundizando el estudio para poder 
estabilizar los datos y obtener mayor confiabilidad en la relación causal que genera este retraso.
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