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Resumen:

Introduccion: El principal propdsito de la Enfermeria es lograr que los pacientes recuperen la
salud, por esto todas las teorias analizadas tienen un componente filos6fico. En la realizacion de
este trabajo se han aplicado los modelos de enfermeria de dos enfermeras: Virginia Henderson y
Leininger.

Objetivo: Fomentar la inclusion de los modelos epistemologicos de enfermeria en nuestro quehacer
diario como una forma de abordaje integral al usuario portador de pancreatitis grave.

Material y métodos: El estudio de un caso clinico analizado desde el enfoque fenomenoldgico y
reteorizado desde dos modelos enfermeros: V. Henderson, Leininger.

Poblacion: Se plantea la situacion clinica de un paciente de 56 afios de edad, raza blanca, sexo
masculino, casado, procedente de Canelones, ocupacion carpintero. Antecedentes personales de
fumador, alcoholista intenso, obesidad. Ingresa a la Emergencia del Hospital de Clinicas (UdelaR)
con dolor abdominal intolerable, tipo puntada, que se irradia a hemitorax derecho y epigastrio, de
tres dias de evolucion. Es intervenido quirdrgicamente de urgencia con diagnostico médico:
Pancreatitis Aguda Necrdtico Hemorragica. Permanece internado hasta el alta en la unidad
quirargica durante tres meses.

Resultados: Desde un punto de vista epistemoldgico, tomando como modelo a LENINGER la
enfermeria en la asistencia de este paciente toma en cuenta los siguientes aspectos: los antecedentes
socio culturales, la internacion hospitalaria prolongada, el aislamiento, la alteracioén del grupo
familiar, el deterioro de la imagen corporal en un paciente grave o potencialmente grave. Centramos
los cuidados en los aspectos socioculturales y antropologicos del usuario estableciendo lineamientos
acerca de su conducta y estilo de vida anteriores al episodio que haya provocado su ingreso a la
institucion, y los que debera adoptar al momento del alta para evitar su reingreso y/o la agravacion
de su patologia.

Seglin el Modelo Henderson: Orientamos nuestro plan de cuidados a las necesidades que present6 el
usuario en el momento de su ingreso y durante su estadia en la institucion, donde colaboramos en su
satisfaccion y en pro de su independencia centrandonos en los cuidados biologicistas y en
promocion de su autocuidado.

Conclusiones: Queda demostrado que no debemos centrarnos en el Proceso de Atencion de
Enfermeria desde el punto de vista bioldgico tinicamente, debemos integrar lo psicologico, lo social,
los pensamientos, los sentimientos y las creencias de los individuos.

Los modelos de enfermeria (epistemologia) contemplan esto. Las Enfermeras deben apropiarse de
¢éstos modelos de enfermeria que presentan diferentes enfoques de abordaje a los usuarios.
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